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01、家庭背景──女中丈夫的誕生

02、學佛因緣──為尋真相捨萬緣

03、赴台求法──開啟出家的因緣

04、廣化律師──戒德普薰蓮華園

～以下，待續。

01、出家的法脈淵源
02、受持式叉摩那戒



女眾出家，如法的受戒次第是：

先受沙彌尼戒，次受式叉摩那戒，之

後才能受比丘尼戒。「式叉摩那」的

意思是「學法女」，是在沙彌尼十戒

的基礎上，再加學式叉摩那六法及二

百九十二條「行法」，這是如法成為

比丘尼的必經階段。雖說這麼重要，

但是在當時的佛教界中，可說是非常

罕聞、被忽略的階段！

廣公說：「如果沒有如法受戒，

就沒有辦法納受到戒體；沒有戒體，

所有法義都沒有容納處；有戒體，才
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能依體起行，防非止惡，而後修定發

慧，才能有證量。只要你們好好持戒

，當生一定可以證果！」師父默默的

將廣公的話記在心中，發願到：「好

，我依教奉行，我要嚴持戒律，我就

來印證佛陀所說的，我要實踐佛陀說

的教法。」

師父對沙彌尼戒已熟悉，進一步

該怎麼受持式叉摩那戒呢？

廣公早已依據律典整理出〈傳授

式叉摩那戒儀軌〉，囑咐如慧法師依

照儀軌備辦一切所需之條件。於是請

了性圓法師為和尚尼、禪聞法師為阿



闍黎，再加上如慧法師及續慧法師、

清鏡法師一同參與羯磨，師父是幸運

的唯一的戒子，隨即殷重莊嚴的為師

父授了式叉摩那戒。這在台灣佛教近

代史上，可

說是第一位

如法受戒、

持戒的式叉

摩那。

戒律中對式叉摩那的規定，是在

這個階段中，至少圓滿兩年清淨地持

守式叉摩那戒，戒條內容是出自比丘

尼戒，佛陀在比丘尼戒中有特別指明

哪些是式叉摩那亦應共學的戒法，綜
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▲ 受式叉摩那戒(左一)



合出來有：「四根本、六法、二九二

行法」，等於是預學比丘尼戒。在這

階段，以戒法陶冶身心意志，以便未

來成為嚴淨毘尼、清淨幢相的比丘尼，

能承擔僧事、住持正法。但是只能夠

在比丘尼戒中學習哪些應該做、哪些

不應該做，而不能知道比丘尼戒「五

篇七聚的罪名」。而且在持守上要求

的非常嚴格，若違犯「四根本」中任

何一條，則失去出家身分；若違犯

「六法」中任何一條，則必須重來兩

年的修學。

師父雖然受了式叉摩那戒，但是

在當時未曾出版式叉摩那的戒本，更
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遑論註釋書籍。因此廣公就對如慧法

師說：「你要講式叉摩那戒給她聽。

」

如慧法師說：「我也不會講啊，

我們都是剛剛學戒，該怎麼辦呢？於

是我就依照佛瑩長老尼《四分比丘尼

戒本註解》的內容，唸給她聽，只是

把式叉摩那還不能聽的『五篇七聚的

罪名』給省略掉。」

這是很令師父欣喜期待的上課時

光，師父非常尊師重道，每當上課時

間一到，師父便準備了兩把凳子，高

的凳子請如慧法師坐，矮的給自己。

師父說：「我聽法要坐低一點。」兩
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人就這樣很有興致的研讀起戒法。

但是光這樣用唸的，師父覺得學

習的進度太慢了。於是如慧法師便對

師父說：「那我把書上『五篇七聚』

的名詞貼起來，你就可以自己看了。

」於是如慧法師就趕著做剪貼，從白

天貼到晚上，一直貼，貼了好久，終

於可以讓師父自己看書了！

師父從五歲開始就一直是讀英文

，中文只是靠媽媽平日的教學。如慧

法師問師父：「你看得懂嗎？」師父

說：「我看中文很吃力，剛剛看的時

候也不懂，我就拿著式叉摩那戒本在
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佛前一直拜，拜了整天。不可思議，

雖然不會讀，但是所有中文都明白意

思。」這應該是師父的至誠懇切，感

得佛菩薩的加被吧！

那時師父每天只睡兩個小時，凌

晨一點便起來用功，甚至還很熱心的

會把同住的法師也拉起來，因為感覺

到時間是那麼的寶貴啊！師父從來就

是妄念少，內斂專注，所以精力充足

，睡眠的時間很短。一個星期後，師

父就問如慧法師：「還有沒有 ?」兩

千多頁的書，師父竟然全部讀完了，

很令人訝異。而且不僅是讀懂了，師

父也非常嚴格的遵守戒法，讀到哪就
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守到哪，微細戒都不犯，師父常說一

句話：「佛陀怎麼說，我就怎麼做。

」

師父很快的就將戒法學會了，於

是就讀《太虛大師全集》，特別注意

佛學院教育體系的規劃，在這一方面

，受到很深的

啟發。師父後

來也畫出一張

「根深葉茂」

的圖，表達她

的理解與志向

。

式叉摩那的兩年持守即將圓滿，

廣公對如慧法師說：「你們要護持她
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去戒場受比丘尼戒。」正值白聖法師

八十歲大壽（西元1983年），於台北

臨濟寺將傳一次二部僧授比丘尼戒，

這是教界內的勝事，未受戒的人十分

嚮往地爭取報名，即使是已經受比丘

尼戒的，也想參加受戒而得增益戒品

。安排師父去參加這一次的戒會、受

比丘尼戒──這早已是廣公計畫中的

事。
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