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惟俊和尚尼略傳（連載）
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09、閉關入於光明藏
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11、戒學(1)—納聖法於心胸
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～以下，待續。



12、戒學(2)--戒是警意之緣

《羯磨疏》云：「戒是警意之緣也。以

凡夫無始隨妄興業，動與妄會，無思返

本。是以大聖樹戒警心，不得隨妄，還

淪生死。」

師父解釋道：「『凡夫無始』以

來，在心對境的時候，『隨』著『妄』

想無明，都是同貪瞋癡的心相應，因

此導致偏差的行為，與十惡業相應而

輪迴在六道。這樣子一直輪迴、一直

輪迴，我們習慣在三惡道、習慣在人

道、習慣在天道……都習慣了，反而

離開了我們的本心越來越遠，所以說

『無思返本』，完全沒有想到要回歸
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我們的自心去好好的修行。

那麼如來所制的戒法，完全是在

警惕警策警悟我們，如何以這個戒法

為標準，而將我們的十惡業改為十善

業，令我們不會沉『淪』於『生死』

海中。

有智慧的人，他清清楚楚的知道

：我這個身體乃至山河大地，乃至這

些情與非情的所對境，以及如來所制

的這些法，無非都是唯心所變現出來

的，在他心對境的時候，他馬上就反

觀自心，不給外相所騙、所轉，不起

貪瞋癡煩惱。」
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關於「警策自己的心念」，記得

在國姓南林精舍的時候，因為空間不

大，我們跟師父緊密的生活在一起。

師父經常以身教引導大眾，要時時收

攝身心，好好用功。見到眾人聚集談

話時，師父便會呵斥大家不可散心雜

話，因此每個人對師父又愛又怕，老

遠看到師父走來就趕緊停止漫談，各

自散開。對於師父的言教身教，大家

無不生起恭敬、敬畏，亦將那份景仰

和嚮往作為努力的方向，並化為鞭策

自己的動力，在許多生活細節上，謹

言慎行，不隨意犯下過失，從中去體

會師父對弟子的用心、耐心及悲心。

那時，大智樓外的環廊地面是鐵
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板、樓梯也是鐵板，走路若是太大聲

了，容易發出聲響擾眾。為了提醒大

眾進出時安靜無聲，師父不厭其煩的

帶領我們一次次的練習，輕輕地走在

鐵皮地板上，保持正念覺知地開關門

窗，不發出聲響。從這細微之處為我

們展現了三聚淨戒：腳步輕緩優雅，

具足威儀，是攝律儀戒；內心凝神專

注，正念不亂，是攝善法戒；慈悲對

待地板，也護念正在用功或是養息的

人，不被吵雜聲干擾，是饒益有情。

如此在舉手投足間嚴護威儀、善護心

念，成就自利之行；愛護大眾以長養

利他之心。日常生活的每一個當下就

是告別輪迴，回歸佛性最好的練習。
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師父開示：「比如說：持殺戒！

雖然不會殺生，但是一旦發脾氣的時

候，對著那張紙張呢，拿著一支筆就

在上面亂畫一通，然後揉成一團扔到

垃圾桶裡。你看，你當時要毀壞那張

紙的心情多惡劣。我們就是從觀察這

些個小地方來學習，學戒就是將每一

條戒從粗到細慢慢守持，所以我們慈

心不殺的對象，從人到物，我們用一

張紙都要很小心，對嗎？所謂入定、

不入定，就是從警策細心來的。

由於這一個覺知、慎獨的意念，

已經成為我行為的依怙！那麼我今天

這樣做，明天也這樣做，天天如是做

，到後來是不是成為很自然！
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從每一件事情、每一個念頭，必

定是斷惡、修善、度一切眾生；與本

具的『一戒光明金剛寶戒』相應，回

歸我們的自性功德去好好的修行，向

自心去探討，找回自己本來的面目，

成就聖道。」
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